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PROGRAMAÇÃO EM HOMENAGEM AO DIA DO PROFESSOR E DO 

SERVIDOR PÚBLICO FEDERAL DO ICS/UFPA 

 

Nº ESPECIFICAÇÃO ATIVIDADE 
DATA-

HORARIO 
OBS: 

01 

Concentração 

(portão principal) do 

PEUt 

Caminhada e Trilha 

de bike 

22/10/2017 

07h 

Distribuição das 

camisas (regatas) 

02 Atividade interativa 

 Aquecimento 

inicial 

 Respiração 

 Alongamento 

 Postura-corporal 

 Orientação para 

caminhada e 

trilhas de bike 

8h as 8h30 

Faculdade de 

Fisioterapia e 

Terapia 

Ocupacional 

(FFTO) e 

Faculdade de 

Enfermagem 

(FAENF) 

03 Largada 

 

Caminhada e Trilha 

de bike 

08h30  

Coordenação 

multiprofissional 

  

04 Parada para lanche Alimento solidário 09h30 

Faculdade de 

Nutrição 

(FANUT) 

05 ENCERRAMENTO Chegada  10h30 
Portão principal 

do Parque 

 
Parceria com o ICS/UFPA: Shopping da Saúde. 


